
ACTIVIDADES + RESPUESTAS

Nivel 1: niños
(hasta 9 años)

1) Nombrar
¿Podés nombrar los tres beneficios que aporta la leche para tu salud?

C _ _ _ _ _
P _ _ _ _ _ _ _ _
V _ _ _ _ _ _ _ _

RTA: Calcio, proteínas, vitaminas.

2) Ordenar
¿Cómo ordenarías estos pasos de producción de la leche? Ordenalos poniendo el número del paso del proceso
en el círculo verde.



RTA:
1) Vacas en el campo
2) Camión-termo
3) Llegamos a la fábrica
4) Procesos de calor/frío ¡chau bacterias!
5) Elaboración de productos
6) Supermercado
7) Mesa de mi casa.

3) Marcar las opciones correctas.
Marcá con un círculo los productos que vienen de la leche.

(con dibujos de los productos)



CREMA

QUESO

ZANAHORIA

DULCE DE LECHE

PAPAS FRITAS

MANTECA

MILANESA

RTA: crema - queso - manteca - dulce de leche



4) Crucigrama:
¿Podés encontrar cinco de los productos lácteos que
elaboramos en la planta?
Te damos algunas pistas para que puedas adivinar:

HORIZONTALES

1) producto que se elabora a partir de la crema,
ideal para cocinar o para comer con azucar sobre
una tostada.
M _ _ _ _ _ _

4) producto que debe dejarse en reposo para que
gane más sabor.
Q _ _ _ _

5) producto elaborado a partir de la crema, tiene consistencia granulosa.
R _ _ _ _ _ _

VERTICALES

2) producto que combina genial con las frutillas en un postre muy conocido.
C _ _ _ _

3) la principal fuente de calcio.
L _ _ _ _



5) Manos a la obra
Propuesta para que los chicos puedan cocinar en casa y aprender cocinando.

¿Te animás a cocinar algo rico para la merienda? Con ayuda de mamá o papá, ¡obvio!
Te proponemos varias opciones, hacé click en la que más te guste para ver los ingredientes y la receta, ¡y manos a la
obra!

● Torta fácil

● Panqueques

● Scons

https://www.laserenisima.com.ar/recetaslaserenisima/receta.php?receta=108-torta-facil
https://www.laserenisima.com.ar/recetaslaserenisima/receta.php?receta=95-panqueques-con-dulce-de-leche
https://www.laserenisima.com.ar/recetaslaserenisima/receta.php?receta=109-scons


ACTIVIDADES + RESPUESTAS

Nivel 2: estudiantes
(entre 10 y 17 años)

1) Preguntas y respuestas

¿Qué es el “tambo”?
A) El equipo para realizar el proceso de pasteurización.
B) El recipiente donde se transporta la leche a la fábrica.
C) El lugar donde se obtiene la leche de las vacas.

(RTA: C)

Contá con tus palabras cómo son los pasos del proceso de pasteurización.

1°) ___________________________
2°) ___________________________
3°) ___________________________
4°) ___________________________

¿Qué nutrientes aporta la leche?
___________________________
___________________________
___________________________

RTA: Calcio - Proteínas - Vitaminas A, B, C y D.



El calcio ayuda al mantenimiento y fortalecimiento de los ___________ y __________
(RTA: huesos y dientes).

2) Preguntas y respuestas sobre hábitos personales

¿Qué productos lácteos consumís en el día a día?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

¿Cuál es tu favorito?
________________________________________________

¿Qué recetas hacés con productos lácteos?
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

¿Qué comés durante el día? Armá tu menú ideal:

DESAYUNO:
ALMUERZO:
MERIENDA:
CENA:

Ahora, siguiendo ese menú ideal, hacé una lista de todos los productos lácteos que usás durante un día y comparala
con la primera lista que hiciste.



________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

3) Poner en orden
¿Podés nombrar cada una de las etapas del proceso productivo del dulce de leche? En cada cuadrado va una etapa
distinta.

RTA:
1) Ordeñe en el tambo y enfriado.
2) Viaja en el camión a la planta clasificadora.



3) Clasificación de la leche según calidad.
4) Cocción de la mezcla de ingredientes
5) Envasado
6) Control de calidad
7) Comercialización

4) Sopa de letras
Encontrá 5 de los productos lácteos que elaboramos
en nuestras fábricas

● Leche.
● Ricotta.
● Crema.
● Manteca.
● Queso.



5) Crucigrama
Verticales

1) La leche puede ser ____________ o descremada. (RTA:
ENTERA)

2) Uno de los postres más conocidos es uno que se hace
con frutillas y ______. (RTA: CREMA)

3) Hay muchos tipos de este producto, es protagonista en la
pizza y a las pastas les ponemos mucho de este producto.
(RTA: QUESO)

Horizontales
4) Queda riquísimo para untar sobre el pan y agregarle un
poco de azúcar. Pista: empieza con M.   (RTA: MANTECA)

5) Tenemos leche fluida y leche en ______. (RTA: POLVO)


