Habitos saludables

Las claves para una vida equilibrada.

° ¢Cual es tu comida favorita del dia? ; Por qué?

° ¢Como armarias un plato perfecto para esa comida? jTené en cuenta las recomendaciones que vimos en la
guia de lectura!

° Mira una vez mas el grafico de alimentos de la guia de lectura. ;Pensas que te falta incorporar alguno a tus
comidas? ;Cual?

° ¢ Te gusta hacer deporte? ;Cual es tu preferido?

° ¢Cuantas veces por semana lo practicas?

° ¢Hacés otra cosa para mantenerte en movimiento?

° Nombra los tres beneficios que tiene un vaso de leche para tu salud.
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Habitos saludables

Las claves para una vida equilibrada.

° ¢Cuadles son los tres grupos de alimentos que si o si tiene que tener un desayuno para que sea saludable y
equilibrado?

+ +
° Completa este grafico segun los grupos de alimentos que se consumen en mayor y menor medida.

- Frutasy verduras.
- Carnesy huevos.
- Panes, cereales, pasta, papa, legumbres. p.CTWlDAD FiS]c
- Golosinas. 0 T —" 2
- Aceites, frutos secos y semillas. T
- LAacteos.

- Agua.
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